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Im folgenden finden Sie viele Tipps und Informationen, wie Sie ohne Investitionen Ihre Energiekosten senken können. Unsere "Top-Tipps" weisen auf Bereiche hin, in denen die Sparpotenziale größer sind als in anderen Bereichen.
Auf jeder der folgenden Seiten finden Sie auch Tipps für Neuanschaffungen.
Themenbereiche:
Heizen & Warmwasser  Wäsche waschen & trocknen  Geschirrspülen  Kochen & Backen  Kühlen & Gefrieren     
Auto  Home Office  TV & Multimedia  Beleuchtung  Kleine Energiefresser  Andere Stromverbraucher



 
  Energieverbrauch kennenlernen 
Kennen Sie Ihre jährlichen Energiekosten im Detail? Machen Sie dazu eine Aufstellung zu den Ausgaben Ihres Haushalts für Heizung, Mobilität und Strom. Die Ausgabenverteilung ist in jedem Haushalt anders und hängt z.B. von Ihrer Wohnsituation und Ihrem Arbeitsweg ab. Die derzeit stark schwankenden Energiepreise haben ebenfalls großen Einfluss. Dort, wo Sie viel Geld ausgeben, sind Einsparmaßnahmen am wirksamsten. Die Energiespar-Tipps für diesen Bereich sind damit besonders geeignet, um Ihre Energiekosten zu senken.
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 Strom
 Informationen zum Stromverbrauch finden Sie in Ihrer jährlichen Stromrechnung (angegeben in kWh = Kilowattstunden). Durch monatliches Ablesen Ihres Stromzählers können Sie die Wirksamkeit von Einsparmaßnahmen frühzeitig abschätzen oder einen Mehrverbrauch rechtzeitig erkennen und gegensteuern.
Smart Meter sind intelligente digitale Stromzähler, die den tatsächlichen Verbrauch in kurzen Abständen automatisch aufzeichnen. Im Online-Kundenportal vieler Stromnetzbetreiber können KundInnen mit Smart Meter ihre nach Tagen und Viertelstunden aufgeschlüsselten Verbrauchsdaten einsehen. Mehr Informationen dazu im Infoblatt "So sieht mein Stromverbrauch aus".
  
Heizung
 Heizen Sie mit Gas, Fernwärme oder Wärmepumpe, entnehmen Sie Ihren Heizenergieverbrauch der Jahresabrechnung. Wenn Sie mit Pellets, Öl, Flüssiggas oder Holz heizen notieren Sie bei jedem Kauf das Datum, die Brennstoffmenge und den Preis.
  
Mobilität
 Durch Dokumentation Ihrer Ausgaben für Treibstoff erhalten Sie einen guten Überblick zu Ihren jährlichen Energie-Mobilitätskosten, die wesentlich von den gefahrenen Kilometern abhängen. Der Bordcomputer zeigt den durchschnittlichen Treibstoffverbrauch der zuletzt gefahrenen Kilometer an. Der Effekt von treibstoffsparender Fahrweise ist so zeitnah erkennbar.  
  



 
  Wie stromsparend ist mein Haushalt? 
Informationen zu Ihrem Stromverbrauch des letzten Jahres finden Sie in Ihrer jährlichen Stromrechnung (angegeben in kWh = Kilowattstunden). Mit dieser Tabelle können Sie abschätzen, ob Ihr Stromverbrauch niedrig, mittel oder hoch ist:
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  "Stromräuber" aufspüren 
In fast jedem Haushalt lauern heimliche Stromfresser, die unbemerkt viel Strom verbrauchen. Es lohnt sich, diese aufzuspüren:
	Stromverbrauch messen: Messen Sie den Stromverbrauch einzelner Elektrogeräte (z.B. Kühlschrank, Wäschetrockner, Fernseher) mit einem Strom- und Energiemessgerät. Der OÖ Energiesparverband verleiht diese Messgeräte kostenlos. Im Fachhandel sind sie ab ca. 30 Euro erhältlich.
	Standby- Verbrauch: Gehen Sie in Ihrer Wohnung von Raum zu Raum und überprüfen Sie bei jeder Steckdose, ob Geräte ständig eingesteckt sind. Geräte mit Standby-Verbrauch erkennen Sie an Kontrolllämpchen, Zeitanzeigen oder einem warmen Netzteil. Trennen Sie die Geräte bei Nichtgebrauch vom Netz, in dem Sie den Stecker ziehen, eine schaltbare Steckerleiste oder eine Zeitschaltuhr verwenden.
	Heizungspumpen im Keller: Durch Pumpentausch, Optimierung der Laufzeiten und Abschalten in nicht benötigten Zeiten, kann der Stromverbrauch stark gesenkt werden
	Beleuchtung: 	Überprüfen Sie Raum für Raum: Welche Lampen sind im Durchschnitt länger als eine Stunde am Tag in Betrieb? Dort lohnt sich der Umstieg auf LED rasch.
	Haben Sie Beleuchtung, die Sie häufig vergessen auszuschalten? Zum Beispiel im WC, Abstellraum, Keller, Stiegenhaus oder im Außenbereich? Nutzen Sie hier Bewegungsmelder und Zeitschaltuhren.
	Haben Sie reine Effekt- oder Dekobeleuchtung? Überdenken Sie die Notwendigkeit oder beschränken Sie die Leuchtdauer mit Zeitschaltuhren.


	Swimming-Pool, Sauna, Klimaanlage, Wasserbett, Aquarium oder Whirlpool: Nicht jeder Haushalt hat diese großen Stromverbraucher. Sind sie vorhanden, können diese Geräte den Stromverbrauch in die Höhe treiben. Mehr dazu hier.




 
  Energiemessgerät 
So kommen Sie Stromfressern auf die Spur...
 Der OÖ Energiesparverband stellt Ihnen kostenlos ein Leistungs- und Energiemessgerät zur Verfügung. Das Messgerät dient speziell zur Messung des Energieverbrauchs und der Leistung elektrischer Geräte im Haushalt. Obwohl das Gerät wartungsfrei und robust ist, ersuchen wir Sie, möglichst sorgsam damit umzugehen.
Wie erhalte ich das Messgerät?
 Rufen Sie beim OÖ Energiesparverband an:
 T: 0732-7720-14380 oder 0800-205-206
 Nach Voranmeldung können Sie das Messgerät entweder beim OÖ Energiesparverband (Landstraße 45, 4020 Linz) abholen oder wir senden es Ihnen per Post zu. Sie können das Gerät dann 3 Wochen verwenden. Anschließend bringen Sie das Messgerät zurück oder senden es per Post retour.
  
Tarifkalkulator für Strom und Gas
 Der Tarifkalkulator, der auf der Homepage der Energie-Regulierungsbehörde unter www.e-control.at abrufbar ist, gibt den EnergiekonsumentInnen einen Überblick über die jeweils aktuellen Strom- und Gastarife und einen Vergleich zum aktuellen Energielieferanten. Der Tarifkalkulator ermöglicht auch eine Auswahl nach bestimmten Primärenergieträgern. So kann zum Beispiel gezielt nach Anbietern von Ökostrom gesucht werden.
Kostenlosen Energieberatung jetzt anfordern: nähere Informationen



 
  Das Energie-Pickerl: Augen auf beim Elektrogerätekauf! 
Haushaltsgeräte sind eine Investition für viele Jahre. Deshalb lohnt es sich, beim Kauf nicht nur auf den Anschaffungspreis, sondern auch auf die künftigen Stromkosten zu achten. In vielen Fällen übersteigen die Stromkosten über die Lebensdauer die Anschaffungskosten!
Das Energie-Pickerl hilft Ihnen, das für Sie passende energieeffiziente Gerät zu finden. Egal, ob Sie ein Elektrogerät kaufen oder neue Autoreifen brauchen, achten Sie auf das Pickerl. So können Sie beim Kauf einfach Kosten und Energie für die nächsten 10 bis 15 Jahre sparen.
A bis G: von gut bis schlecht!
	Für die meisten Haushaltgeräte gibt es das Pickerl mit einer Skala von A (gut) bis G (schlecht). Die Anforderungen an die besten Energieeffizienz-Klassen sind sehr hoch, sodass A- und B-Geräte bei manchen Produktgruppen noch nicht angeboten werden. Kaufen Sie in diesem Fall Geräte der besten Effizienzklasse, die bereits angeboten wird.
	Wenn durch Produktverbesserungen vermehrt A-Geräte auf den Markt kommen und so in einer Produktgruppe bereits viele Geräte die A-Klasse schaffen, werden die Anforderungen für die einzelnen Klassen erhöht. Ein A-Gerät ist künftig im Bereich Energieeffizienz immer auf dem neuesten Stand.
	Das Label wird über den darauf angebrachten QR-Code mit der EU-Produktdatenbank (EPREL) verknüpft. Auf der Datenbank stehen weitere Produktinformationen für KonsumentInnen zur Verfügung.

A+++ bis D: das alte Pickerl
 Für einige Haushaltsgeräte (z.B. Wäschetrockner und Backöfen) wird noch das "alte" Pickerl mit den Plus-Klassen (A+++, A++, A+) verwendet.
	Achtung: Meist sind A-Geräte die schlechtesten derzeit erhältlichen Produkte. B- bis D-Geräte dürfen nicht mehr verkauft werden. Kaufen Sie also nur ein Gerät der besten Effizienz-Klasse, die angeboten wird. Meist ist das die A+++-Klasse.
	In Zukunft werden die "alten" Pickerl mit den Plus-Klassen durch neue mit der Skala von A bis G ersetzt. In der Übergangszeit kann es sein, dass es für eine Produktgruppe zwei Pickerl gibt. Deshalb ist es besonders wichtig, auf die Skala und den Farbencode zu achten.


Folgende Pickerl werden derzeit verwendet:
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 1 Geräte der durchgestrichenen Klassen dürfen nicht mehr verkauft werden.
2 Bei Klimageräten sind die schlechtesten Klassen: A (Kühlbetrieb), B (Heizbetrieb).



 
 Finden Sie hier Informationen zu den Energie-Pickerln der verschiedenen Produktgruppen und weitere Tipps zum Geräte-Neukauf:
	Waschmaschine und Wäschetrockner
	Geschirrspüler
	Elektrobacköfen und Dunstabzugshauben
	Kühl- und Gefriergeräte
	TV-Geräte & Monitore
	Beleuchtung
	Autoreifen




 
 Leeres Element



 
     Downloads & Informationen zum Thema Energiesparen 
	Energieberatung anfordern
	Top-Tipps fürs Energiesparen (pdf)
	Infoblatt "So sieht mein Stromverbrauch aus" (pdf)
	Strommessgerät ausborgen
	Eine gute Baustelle beginnt mit Energieberatung (pdf)
	Energiepickerl (pdf)
	Datenbank "EcoTopTen"
	Datenbank "TopProdukte"
	Tarifkalkulator - Strom und Gas
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Stromsparen im HaushaltInfo Folder - PDF Download
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Unser OberösterreichMagazin - PDF Download
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        Newsletter anmelden und nichts mehr verpassen



 
 Vorname*


 Nachname*


 Email*


 Datenschutz* Hiermit willige ich ein, den Newsletter vom OÖ Energiesparverband zu erhalten. Weitere Infos finden Sie unter Datenschutzinformation











 Diese Feld nicht ausfüllen! 



 
 
 
 
    Broschüren

Download-Formulare
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EU-Projekte



 
  Cleantech Cluster Energie
AdieuÖl
Energiestar
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