Die notwendige Raumtemperatur hangt von

einer Vielzahl an Faktoren ab.

Wesentlichen Einfluss haben unter anderem:

B Nutzung des Raumes (Biiro, Verkaufsraum, Produkti-
onshalle)

B Art der Tatigkeit (sitzend, stehend; leicht, mittel, schwe-
re kdrperliche Arbeit)

B Wairmeabgabe von Produktionsprozessen (Warme-
strahlung)

B Dauer des Aufenthaltes (Kurzzeit, Dauerarbeitsplatz)

B Thermische Qualitit des Baukdrpers (gute Ddmmung
ermdglicht niedrigere Raumlufttemperaturen)

B Art der Warmezufuhr (Heizliifter, Radiatoren, Decken-
heizung, Wandheizung, Luftheizung)

B Solare Warmeeintrage

In den Arbeitsstattenrichtlinien werden fiir unterschied-
liche Bedingungen zuldssige Raumtemperaturen angege-
ben. Konkrete Raumtemperaturen werden in der Arbeits-
stattenverordnung (8§ 28 ff AStV) festgelegt, z. B.:

Richtwerte

Arbeiten mit geringer kérperlicher Belastung 19-25 °C
Arbeiten mit normaler kérperlicher Belastung 18-24 °C
Arbeiten mit hoher kérperlicher Belastung >12°C

Warmeerzeugung
und -verteilung

Die benétigte Raumwérme wird in einer Wérmeerzeu-
gungsanlage produziert, zu den benétigten Stellen trans-
portiert und dort an den Raum abgegeben.

Raumwarme

Zu Unrecht wird der Bereich der Raumheizung in Betrieben haufig
vernachlassigt, entféllt doch ein beachtlicher Teil des Energiever-
brauches auf diesen Bereich. Beim Einsatz von Liiftungsanlagen
besteht zudem zusatzlicher Warmebedarf zum Aufheizen der kalten
Frischluft.

Je besser die Warmedammung des Gebé&udes und je besser inner-
betriebliche Abwérme genutzt wird, desto geringer ist der Energie-
bedarf fir die Raumheizung und desto gréBer auch der Komfort fiir
die Mitarbeiterlnnen und Kundinnen.

Mogliche Heizungsanlagen/Warmeerzeuger:

B Heizungsanlage fossil (Heizél, Erdgas, Kohle)

B Heizungsanlage Biomasse als Brennstoff (siehe Info-
blatt ,Heizen mit Biomasse")

B Wirmepumpe (Luft-Wasser, Wasser-Wasser, Erdreich-
Wasser)

B Fernwirme

Solaranlagen zur Unterstiitzung der Heizungsanlage

B Abwirmenutzung zur Raumheizung (siehe Infoblatt
Warmeriickgewinnung")

Der Transport der Raumwérme erfolgt z. B. mit Warm-
wasser-Heizungskreisen oder Warmluftkanalen. Eine
interessante Mdglichkeit, Raumwarme direkt an der Stelle
des Bedarfs zu erzeugen und auch abzugeben, stellen
Hell- und Dunkelstrahler dar. Die Warmeabgabe kann
mittels Radiatoren, Heizluftern, Uber Luftungsschlitze von
Warmluftkanilen, Heizdecken und Heizwanden/FuBbo-
denheizungen, Hell- und Dunkelstrahlern etc. erfolgen.

Alles Wichtige auf einen Blick

B Ausreichende Warmeddmmung des Betriebsgebdudes
reduziert den Heizwéarmebedarf

B Uberlegen Sie den Einsatz von Biomasse oder Solar-
energie

0 Priifen Sie eine mégliche Abwarmenutzung als Beitrag
zur Raumwarmeerzeugung

B Achten Sie auf regelmaBige Wartung und Reinigung
der Heizanlagen

B Ausreichende Dammung von Verteilleitungen und
Armaturen

B Optimierung der Regelung von Warmeverteilung und
-abgabe
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Beispiel: Stromverbrauch einer Heizungsumwalzpumpe

800
+49 %
600
& 100 %
é 400 -18 %
=~ —43 %*
200 =71 %*
-89 %*
0 [ ] —
IST-Zustand IST-Zustand mit IST-Zustand IST-Zustand Ersatz durch spar- Zukiinftige Entwick-
100-Watt-Pumpe 100-Watt-Pum- Reduzierung der zusétzlich Pumpe  samste marktgéngige lung Pumpe mit
Dauerbetrieb pe. Aus in der néchtlichen Betriebs- auf niedrigster Regelpumpe hohem Wirkungsgrad
auch im Sommer heizfreien Zeit zeit durch Schaltuhr Drehzahlstufe 20-50 Watt 10-20 Watt
* Voraussetzung: Hydraulischer Abgleich der Heizungsanlage

Tipps zur Senkung der Heizkosten:

MaBnahmen an Warmeerzeugern
B Nutzen Sie, falls moglich, HeiBwasser statt Dampf als
Warmetréager. Der Einsatz von Dampf als Warmetrans-
portmedium ist mit hohen Umwandlungsverlusten ver-
bunden, auch sind Temperaturen tiber 100 °C vielfach
nicht erforderlich.
B SchlieBen Sie nach Méglichkeit Niedertemperatur-War-
meverbraucher (z. B. Duschen) an den Riicklauf des
Warmeverteilsystems an.
B Wartung und Reinigung
* RegelmaBige Uberpriifung von Abgastemperatur,
CO,, RuB, Schadstoffen und Kaminzug. Verschlech-
tern sich die gemessenen Werte, ist eine Reinigung
der Kesselanlage erforderlich.

» RegelmaBige Uberpriifung der Brennereinstellung
und Diisen

B Bei Mehrkesselanlagen ist darauf zu achten, dass der
Reservekessel nicht unnétig auf hoher Temperatur ge-
halten wird und dadurch Wérme in den Heizraum und
Kamin abgibt.

B Priifen Sie die Nutzung von Abwirmepotenzialen (sie-
he Infoblatt ,Wa4rmertickgewinnung").

B Bei Anlagen, die alter als 15 Jahre sind und einen
schlechten Wirkungsgrad aufweisen, sollte ein Kes-
seltausch gepriift werden. Dabei sollte insbesondere
Folgendes beachtet werden:

» Wahl des Brennstoffes (siehe auch Infoblatt ,Heizen
mit Biomasse*)

* Richtige KesselgréBe, um Uberdimensionierung und
damit Bereitschaftsverluste zu vermeiden

» Mé&glichst niedrige Kesselwassertemperatur

* Wenn méglich, Einsatz von Brennwerttechnik

MaBnahmen an der Warmeverteilung

B Ausreichende Dammung der Verteilleitungen und
Armaturen

B Umstellung des Heizungssystems von Dampf bzw.
HeiBwasser auf Warmwasser

B Abschalten von Umwalzpumpen auBerhalb der Heiz-
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zeiten bzw. Drehzahlregelung

Optimierung der Regelung:

* Fachménnische hydraulische Einregulierung der
Heizung

* Verwendung von Strangregulierverteilern

* Aufteilung in Zonen mit getrennter Regelung

MaBnahmen an der Warmeabgabe

Gezielte Temperierung von einzelnen Zonen (unter-
schiedliche Temperaturen, unterschiedliche Warmeab-
gabesysteme, z. B. Strahlungsheizung in Magazinen)
Raumtemperaturen nicht héher als notwendig (1 °C
Absenkung senkt Heizkosten um 4-6 %)

Getrennte Steuerung von mehreren Heizliftern in einer
Halle (gegebenenfalls Kombination mit Tiir- und Fens-
terkontaktschalter)

Luftungsanlagen mit maximal zuldssigem Umluftanteil
betreiben

Einbau bzw. Optimierung der Regelungsmdglichkeiten
* Heizkdrperthermostatventile

* AuBentemperaturregelung

* Nacht- und Wochenendabsenkung

* Beachtung von Nord-Stid-Ausrichtungen
RegelméBige Reinigung der Heizkdrper/Heizllfter etc.
Entltiftung des Heizsystems

Warmeabgabesysteme nicht durch Vorhénge oder
Verbauung etc. verdecken

MaBnahmen am Gebaude und an der Liiftung

Senkung der Warmeverluste beim Luften

Prifung von Schnelllauftoren, Warmluftschleiern etc.
Tur- und Fensterkontakte gekoppelt mit Heizung
Wirmeschutzverglasung bei Fenstern einsetzen (U-
Wert <1,1 w/cm?K)

Ausreichende Warmeddammung der Gebaudehtille
(Decken, Dach, AuBenwinde)

Einsatz von Warmerilickgewinnung
(siehe Infoblatt ,Warmeriickgewinnung")





